
句尾加一個斜線指令｜99 個清單 先貼內容，再在句尾加指令，例如 /SHORT 三句以內

不是內建功能，ChatGPT、Claude、Gemini 都看得懂

寫文字的時候

01 /TRANSLATE 翻成你指定的語言，語氣照原文

02 /TITLE 一次給我好幾個標題

03 /TONE 改成你指定的語氣，正式或口語

04 /EXPAND 把重點寫成完整一段

05 /EMAIL 整理成可以直接寄出的信

06 /REPLY 照對方的訊息，擬一段得體的回覆

07 /POLISH 意思不動，把句子修順

08 /REWRITE 同一件事換個說法

09 /SHORT 刪掉鋪陳，只留結論

10 /CLEAR 講到別人不用再問一次

11 /PROOFREAD 檢查錯字、標點和不通順

想點子的時候

12 /STORY 把這段改成一個故事

13 /SERIES 把一篇拆成一整個系列

14 /REMIX 把原本的東西重新混搭一版

15 /MASHUP 把兩件不相干的事接起來

16 /HOOK 寫一句讓人停下來的開場

17 /OPENERS 寫十種不同的開頭

18 /SAFE 給我風險最低的版本

19 /WILD 先給我最大膽的版本

20 /TWIST 加一個出乎意料的轉折

21 /NAME 取名字，一次多給幾個

22 /METAPHOR 用一個比喻讓人一聽就懂

整理資料的時候

23 /MATRIX 把選項擺成比較表

24 /FORM 做成可以填的表單

25 /SCRIPT 改成可以照著念的講稿

26 /TABLE 排成表格

27 /JSON 輸出成 JSON 格式

28 /CHECKLIST 變成可以打勾的清單

29 /BRIEF 寫成一頁看完的摘要

30 /TEMPLATE 做成下次能直接套的範本

31 /OUTLINE 整理成清楚的大綱

32 /BULLETS 濃縮成條列重點

33 /TIMELINE 照時間順序整理，標出日期

想弄懂一件事

34 /QUIZ 出題考我懂多少

35 /DEBATE 正反兩邊各講一輪

36 /GAPS 直接指出我漏掉什麼

37 /SOURCES 想深入可以看哪些資料

38 /HISTORY 這件事怎麼走到今天

39 /FORECAST 接下來可能往哪走

40 /TEACHME 當我完全不會，一步步教

41 /ELI5 講到小孩也聽得懂

42 /JARGON 把專有名詞講成白話

43 /RECAP 把剛剛講的重新整理

44 /ONELINE 一句話講完

分析、下判斷

45 /COUNTER 給我反方的說法

46 /PRIORITY 照重要程度排順序

47 /SIMPLIFY 砍到只剩核心

48 /PATTERN 看出藏在裡面的規律

49 /DATA 從一堆數字抓出重點

50 /PROSCONS 好處壞處分兩邊列

51 /ASSUMPTION 哪些前提其實沒驗證

52 /VERIFY 列出要查證的地方和來源

53 /COMPARE 把幾個選項擺在一起看

54 /ROOT 找出問題的根源

55 /DECIDE 直接選一個，說為什麼

做決定之前

56 /ZOOMIN 拉近，看最小的細節

57 /LONGGAME 看這個選擇的長期影響

58 /TRADEOFFS 選這個的好處和代價

59 /DIG 往下追問，細節不放過

60 /FIRSTPRINCIPLES 拆回最基本的問題重想

61 /BESTCASE 最順利會長怎樣

62 /ZOOMOUT 拉遠，看整件事

63 /WORSTCASE 最糟會怎樣，攤開來

64 /GUT 先不講邏輯，給我直覺

65 /REFRAME 換個角度重講一次

66 /DEVIL 站到反方，找出這個想法的漏洞

做生意的時候

67 /ROADMAP 排出接下來的執行順序

68 /BUDGET 照我給的數字整理預算

69 /RISK 先列出可能出事的地方

70 /EXIT 想好怎麼退場、什麼條件下退

71 /SCALE 做大之前要先處理什麼

72 /KPI 列出衡量成果的指標和目標

73 /NEGOTIATE 談判前先準備好說法

74 /GOALS 把想法變成能量化的目標

75 /MARKET 市場多大、對手是誰

76 /PERSONA 描述一位典型客人和他的需求

77 /PITCH 寫成三十秒講完的提案

寫程式的時候

78 /API 規劃 API 的路徑

79 /TESTIT 寫測試，連特殊情況一起

80 /COMMENT 補上看得懂的註解

81 /CONVERT 改寫成指定的程式語言

82 /REFACTOR 功能不變，把結構整理乾淨

83 /DEBUG 照錯誤訊息找原因、給修法

84 /CODE 寫出能跑、好讀的程式

85 /OPTIMIZE 找出跑很慢的地方再改

86 /SCHEMA 設計資料結構

87 /SECURE 檢查有沒有資安漏洞

88 /EXPLAINIT 一行一行講這段在做什麼

把想法變成做法

89 /PUSHBACK 給我反對這個決定的理由

90 /GRIDIT 選項排成決策表

91 /FRAME 整理成一套框架

92 /HABIT 拆成容易持續的小步驟

93 /AUTOMATE 這件事怎麼自動化

94 /FINALCHECK 發出去前最後檢查一次

95 /ROLEPLAY 模擬真實情境演一次

96 /REVERSE 從結果往回推步驟

97 /IMPROVE 指出能改的地方，給新版本

98 /REUSABLE 做成可以一直重複用的

99 /ALLIN 最完整的版本，步驟和例子都給

疊起來用的例子

貼上會議記錄 → /BULLETS /CHECKLIST 重點加待辦一次出來

貼上草稿 → /SHORT /TONE 口語 縮短又變好讀

講一個計畫 → /DEVIL /WORSTCASE 先聽反對意見

貼上一篇文章 → /ELI5 /QUIZ 先講懂再考你

貼上報價單 → /PROOFREAD /VERIFY 發出去前檢查

指令可以疊著用，也可以後面補半句說得更清楚 @kanisleo328 · leoaido.com


